,E£S kommt darauf an, den Kérper
mit der Seele und die Seele durch
den Korper zu heilen.”

Oscar Wilde

Sprechen wir tiber Ihr Anliegen.
Ich berate Sie gerne individuell.
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Uber mich

Tanja Hahn, Expertin fur:

* Psychosomatik und Traumen

* Moderne Hypnose und kérperorientierte Therapie

* Entspannung und Achtsamkeit

+ Linkshandigkeit, Linkshanderberatung und
-begleitung

Ausbildung & Tatigkeit:

 Heilpraktikerin fir Psychotherapie

+ Masterzertifikat Hypnotherapeutin und fortgeschrittene
Traumatherapeutin (zertifiziert durch das Zentrum
fir Angewandte Hypnose)

+ freie Seminar- und Kursleiterin, Ausbildungsreferentin
flr Hypnose

+ Mitglied der Gesellschaft fir Shiatsu in Deutschland e.V.

+ Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Auto-
systemhypnose e.V.

Linkshanderberatung & -begleitung

Viele korperlichen Probleme, Gefiihle der Uberlastung,
chronische Ermidung, Migrane etc. kdnnen in der nicht
gelebten Handigkeit bzw. in un6konomischen Bewe-
gungsmustern begriindet liegen, da Sie in der Entwick-
lung Ihrer Linkshandigkeit - v.a. beim Schreiben - nicht
ausreichend unterstutzt werden / wurden.

Sie erfahren und erlernen den fur Sie passenden Weg,
Ihre Linkshandigkeit im Alltag angemessen zu leben und
erhalten Werkzeuge fur den oft iberfordernden Alltag.

Die Frage der Ruckschulung bei umgelernten Linkshan-
der:Innen in Bezug auf das Schreiben klaren wir dabei
individuell. Sie ist nicht zwingend erforderlich

Im Sinne der ganzheitlichen Begleitung flie3t die Kdrper-
therapie immer in die Beratung und Begleitung mit ein.

Tanj
¢ Hahn

moderne Hypnose
Shiatsu - Nia

Kdérperorientierte Psychotherapie

Moderne Hypnosetherapie, Traumatherapie
Shiatsu - japanische Fingerdruckmassage
Linkshanderberatung und -Begleitung
Coaching



Philosophie

Ich unterstltze Sie darin, Ihre innere Stabilitdt auch in
schwierigen Phasen wieder zu erlangen.

Jeder Mensch ist einzigartig. In meiner Praxis biete ich
Ihnen Therapie und Coachingansatze, die auf Ihre
individuellen Bedurfnisse zugeschnitten sind.

* Sie wunschen sich positive Veranderungen in
Ihrem Leben?

* Sie haben das Gefiihl, sich im Kreis zu drehen?

 Sie haben schon Vieles ausprobiert?

* Sie méchten Blockaden losen?

* Sie méchten Ziele erfolgreich umsetzen?

Dort wo Ihnen hinderliche Muster oder Blockaden im Weg
stehen, beginnt unsere gemeinsame Arbeit.

Hier lernen Sie die Zusammenhange von hinderlichen
Mustern und Symptomen zu verstehen, und erkennen
auf Ihrem Weg zur individuellen Loésung die unterschied-
lichen Ebenen Ihrer inneren Widerstande.

Ich begleite Sie in Ihrer persdnlichen Entwicklung,
bringe Sie mit Ihren eigenen Ressourcen in Kontakt und
unterstutze Sie darin, diese zu Ihrem personlichen
Wohl einzusetzen.

Hypnosetherapie & Coaching

In der modernen, selbstbestimmten Hypnose erlangen
Sie die Fahigkeit, den eigenen Zugang zu Ihrem Unbe-

wussten zu finden. Dabei versetzen Sie sich in einen
tranceahnlichen Zustand, um hinderliche Muster aus
sich selbst heraus zu I6sen.

Die Autosystemhypnose® ful3t auf der Wissenschaft der
Selbstorganisation komplexer Systeme (Synergetik) und
dem engen Zusammenwirken von Psyche, Nerven- und

Immunsystem (Psycho-Neuro-Immunologie).
Bewahrter Einsatz zur Unterstutzung z. B. bei:

* Migréane, Kopfschmerzen, Allergien,
* Erschopfungszustanden, Burn Out,

* Verspannungen,

¢ chronischen Schmerzen,

+ Angsten,

* Schlafstérungen,

* psycho-emotionalen Krisen, Stress,

* Traumabewaltigung

Zieldefinition und Zielerreichung:

* z. B. Raucherentwohnung, Gewichtsoptimierung,

o fiir Sportler, Karriere, Leben und Beruf.

Korperorientierte Psychotherapie

Verdrangte Gefiihle, Angste, langanhaltender Stress u.v.m.

konnen korperliche Symptome auslésen. Somit gibt es
eine Verbindung zwischen psycho-emotionalen Prozessen
und korperlichem Befinden.

Sie erlangen ein Verstandnis flur diese Zusammenhange
und erreichen damit eine Linderung oder Genesung
Ihrer Beschwerden auf allen Ebenen.

Verdrangte Geflihle und ihre Entsprechungen im Kérper
werden aufgespurt und geldst.

Wenn das gelingt, stellen sich Leichtigkeit und Lebens-
freude wieder ein und unser Geist kann frei werden.

Nia

Nia® (neuromuskulare integrative Aktion) ist ein ganz-
heitliches Bewegungskonzept, das Tanz, Kérpertherapie
und Kampfkunst vereint. Es stellt Freude an der Bewegung
und Selbstwahrnehmung in den Mittelpunkt.

Zudem unterstutzt es die Wahrnehmung und Aufldsung
ineffizienter, hinderlicher Bewegungsmuster und regt die
selbstorganisatorische Aufrichtung der Wirbelsaule an.

Das Kursformat ist fiir alle Altersstufen und Fitnesslevel
geeignet. Ich biete laufende Kurse, Workshops und
Einzelstunden an.

Shiatsu

Shiatsu ist eine traditionelle japanische Behandlungs-
methode (Fingerdruckmassage), die auf den Prinzipien
der traditionellen chinesischen Medizin basiert. Shiatsu
fulRt auf dem Konzept des Meridiansystems (z.B. nach
Masunaga).

Durch gezielten Fingerdruck entlang der Energiebahnen
des Korpers wird der Fluss der Lebensenergie (Qi) aktiviert
und ausgeglichen.

Der Shiatsu Praktiker folgt mittels sanfter und tiefgehen-
der Beruhrungen diesem Energiefluss und geht auf
aktuelle Themen ein.

Damit werden tiefe Entspannung, kérperliches und
geistiges Wohlbefinden sowie Regenerations- und
Selbstregulationsprozesse unterstutzt und geférdert.

Shiatsu wird von vielen als ganzheitliche, komplementare
Methode zur Férderung von Gesundheit und Entspannung
geschatzt.





